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            IRENE PALOMA JONA 

altezza: 164 cm  / taglia: 36it – XS / età scenica: 20-25 / capelli: castano/rame / occhi: verdi 

 
FORMAZIONE 
2024 Workshop Brilliant mind & powerful body condotto da Marta Ciappina. 
2024 Workshop Chi ha paura dei sentimenti con regista Giuliano Scarpinato sul testo Peccato che fosse puttana di Ford  
2023 Laboratorio di ricerca coreografica con Marco D’Agostin presso il Balletto Teatro di Torino. 
2022 Workshop shakespeariano sui testi: Giulio Cesare, Otello, Macbeth, Re Lear, La Tempesta  con Daniele Salvo e Melania Giglio. 
2022-2025 laboratorio di ricerca del movimento condotto dalla danzatrice contemporanea Lucia Sauro presso l’associazione Choronde, 
e studio della danza modern presso la Scuola Ials con l’insegnante Valentina Stocchi 
2022 Workshop di improvvisazione teatrale condotto da Fabiana Iacozzilli presso Fortezza Est, Roma 
2022 Workshop su Antigone condotto da Matteo  Tarasco presso UAO spettacoli 
2021 Workshop di danza contemporanea Architetture corporee condotto da Clelia Riva 
2021 Laboratorio teatrale Attraverso il furore condotto da Massimiliano Civica presso Carrozzerie n.o.t. 
2020-2021 Corso di Alta Formazione - Casa degli Artisti presso Fondazione Teatro Due di Parma 
2017 - 2020 Accademia d’Arte del Dramma Antico (INDA) di Siracusa. 

  2016 Workshop di regia tenuto da Serena Sinigallia a Bolzano 
  2016 Workshop di recitazione tenuto da Michael Margotta a Torino  
  2012 - 2016 Corso di recitazione tenuto da Marco Alotto a Torino  
  2010 - 2017 Corso di Aikido, livello 1° Dan Aikikai a Torino 

2011   -   2016   corso   di   danza   classica e contemporanea (release e floorwork) presso la Scuola Ginger di Torino 
2008 - 2017 Canto corale presso Coro VociInNote di Torino 

 
Teatro 

2024 Una domanda di matrimonio di A.Cechov, regia Matteo Tarasco,  
2024 La pazzia di Orlando, regia di Graziano Piazza,  
2024 Aida, produzione Fondazione Teatro Coccia di Novara,  
2023 I racconti di Hoffmann, musica di Offenbach, regia di Davide Livermore,  
2022 Kriegskabarett - Studio per un cabaret di guerra - Omaggio a Karl Valentin, regia di Controluce Teatro d’Ombre,  
2022 Caro diario, regia Annamaria Bruzzese con Controluce Teatro d’Ombre,  
2021 Ritratto di donne in bianco, regia Walter Manfrè,  
2021 Troilo e Cressida, regia Walter Le Moli, Teatro Due di Parma 
2020 Dialoghi con Leucò, regia di Emiliano Bronzino, saggio di diploma presso ADDA 
2020  Performance Il suono del mio corpo è la memoria della mia presenza di Mircea Cantor  
2020 Didone in Didone e Enea musica di Henry Purcell, regia e messinscena Controluce Teatro d’Ombre  
2019   Waterpeace  regia  di  Dario  La  Ferla,   
2020  Waterpeace  regia  di  Dario  La  Ferla,   
2019  Le Troiane di Euripide, regia Muriel Mayette-Holtz, Teatro Greco di Siracusa 
2019 Lisistrata di Aristofane, regia Tullio Solenghi, Teatro Greco di Siracusa e al Curium ancient theatre (Cipro) 
2018 Antigone in Antigone di Sofocle, regia Emiliano Bronzino 
2018  Didone  in  Didone  e  Enea musica  di  Henry  Purcell,  regia  Controluce teatro d Ombre  
2017 Spettacolo itinerante nel ghetto di Cracovia e a Auschwitz (PL) per progetto Il treno della Memoria, regia Marco Alotto 
2016  Amleto di  W.  Shakespeare,  regia  Marco  Alotto   
2015 Kennst du das Landmusica di H.Wolf, immaginario visivo di Controluce Teatro d’Ombre 

 
Cinema 
2022 Shoshanna  regia di Michael Winterbottom, ruolo Roni Stern 
2021 Il signore delle formiche  regia di Gianni Amelio 
2019 A Journey  regia di Giacomo Gabrielli 
 

Cortometraggi 
2020 Paloma  regia di Giuseppe Coniglio,  
 

Televisione 
2022 Luce dei tuoi occhi 2, ruolo Diana (coprotagonista) - fiction Mediaset  
 
SPECIAL SKILLS 

Danza classica (base) danza contemporanea (ottimo), danza modern (buono) Aikido (1° Dan Aikikai - ottimo), Yoga Vinyasa (buono), sci (ottimo), 
nuoto (buono), acrobatica (base), scherma scenica (buono), canto (mezzosoprano), sassofono (buono), pittura e scultura. 

 
Acconsento al trattamento dei dati personali forniti ai sensi e per gli effetti degli artt. 13 e 23 del D.Lgs. n. 196/2003 
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